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SINITZEL

1/2 kg biftek

2 dogranmig sogan
2 yumurta

galeta unu

bir parca tereyag

bir demet maydanoz
tuz

ince kesilmis ve iyice ddviilmiis biftek dilimleri buzdolabinda arzuya gére, ya soganli ya da sogansiz, 3-4 giin
dinlendirilir. (Et buzluga konulur. Pisirmeden 6 - 7 saat 6nce dolaptan ¢ikarilir) Pisirilecedi zaman énce yumurta
sarisina sonra da galeta ununa bulanip kizgin yagda pembelestirilir.

Yag suizilUp, tekrar yumurta ve galeta ununa bulanir ve kizartilir. Uzerlerine tereyag, ince bir dilim limon ve
maydanoz koyulur. Haglanmig ki¢lk patates veya patates salatasi ile servis yapilir.
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