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SINITZEL

Elif Korkmazel

4 parca ince dévilmus tavuk ya da et biftek
4 corba kasigi un

5 ¢orba kasiJi galeta unu

2 adet yumurta

Tuz, karabiber

1 cay bardagi zeytinyag

1 ¢corba kasigi tereyag

Tavuk eti ya da kirmizi et hangisini kullanacaksaniz éncelikle ince dévilmis olmasi gerekiyor. Eti tuz ve
karabiberle tatlandirin. Yumurtayi bir kabin i¢inde ¢irpin, unu ve galata ununu da ayri kaplara koyun. Dévilmas
etleri dnce una sonra ¢irpiimis yumurtaya en son galeta ununa bulayin. Kizdirdiginiz tereyagi ve zeytinyagl
tavanin iginde etin iki yizinu de pigirip, limon dilimleri ile sicak servis yapin.
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