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SINITZEL

Malzemesi

1,5 kg. st danasi but i¢ kapad

3 yumurta

Tuz,

Karabiber

2 ¢ay fincani rendelenmis kasar peyniri
2 ¢orba kasiJi un

4-5 dilim bayat ekmek

1 cay fincani zeytinyagi

1 ¢ay fincan eritilmis tereyagi

1 limon

2 kibrit kutusu blyUkliginde dondurulmus tereyagi

Eti kasapta iyice dévdirerek, iki biftek blyUkliginde ve yarim parmaktan daha ince parc¢alar halinde
hazirlattinn. Genisge bir kaba yumurtalari kirip, 2-3 gorba kasigi soguk suyla ¢irpin.

Et dilimlerini tuziayin ve rendelenmis kasar peyniriyle una bulayarak elle bastirin.

Cirpilan yumurtaya ve iri delikli elekten gegirilerek bulgur iriligine getirilmis bayat ekmek igine buladiginiz etleri
bir tepsiye dizin. Uzerine parsdmen kagidi kapatarak yarim saat kadar dinlendirin.

ZeytinyaQi ve tereyagini genis ve diiz dipli bir tavada kizdirin.

Sinitzel pargalarinin Gzerindeki ekmek kirintilarinin fazlasini bir bigakla hafif¢e siyirip aldiktan sonra, kizgin
yagda etin her iki tarafini 6zenle kizartin. Kagit yayilmis bir kaba ¢ikartin. Yag stizilince, sicak sicak dagitim
tabagina alin.

Etlerin Ustline, kabuklan soyularak ince ince kesilmig limon dilimlerini koyun. Dilerseniz, limonlarin Ustiine de
kicUk kupler halinde kesilerek maydanoza bulanmis donmus tereyagi da koyabilirsiniz.
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