—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SINITSEL

MALZEMELER:

-1 kg. biftek (ince dévilmus)

-4 corba kasigi galeta unu

-3 corba kasigi un

-3 yumurta

-1 su bardagi zeytinyadi veya aycicek yadi (Kizartma igin)
-Tuz ve karabiber

YAPILISI:

1- Bifteklerin iki tarafi tuzlanip biberlenir.
2- Once elenmis una, sonra ¢arpiimis yumurtaya, sonra da galeta ununa bulanip elle bastirilir.
3- Kizgin yagda kizartilip patates tava ve salata ile servis yapilir.

Not:
1) Biftekler bir gece sodan suyunda bekletilirse daha lezzetli olur.
2) Biftekler una bulanmadan rende kasara batirilirsa nefaseti artar.

Esenlikler...
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