B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SINIGANG NA ISDA (FILIPINLER)

https://www.lezzetsirri.com

Eksi Soslu Balik

1 adet beyaz etli balik (lagos, alabalik vb.)
1,5 su bardagi su

2 orta boy domates

1 bas sogan

2 ¢orba kagi@! limon suyu

300 gr. taze fasulye

300 gr. 1spanak

1 corba kasigi balik sosu (tercihe bagl)

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

Baligi 6nce dilimleyin, daha sonra her dilimi 5-6 pargaya béliin. Uzerlerine tuz ve karabiber serpin. Taze
fasulyeleri temizleyip, uzunlamasina ikiye bolin, Fasulyeler gok uzunsa ortadan ikiye bélebilirsiniz.

Suyu kaynatip icine domatesleri, yesil fasulyeleri ve sogani atin. 15 dakika, sebzeler pisinceye kadar kaynatin.
Baligi ve balik sosunu sebzelerin Gzerine ilave edin. Kaynamaya baglayinca atesi kisin, 1-2 dakika daha
kaynayinca Uzerine 1spanagi ve limon suyunu ilave edin ve 5 dakika daha hep birlikle kaynamaya birakin. Daha
sonra baligin icinden sodani ve domatesleri ¢ikarip 1spanak ve yesil fasulyelerle servis yapin.
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