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SINIDE KOLAY ICLI KOFTE

1,5 su bardagi ince bulgur
1/2 su bardagi irmik

2 su bardagi sicak su

2 adet patates

1 adet yumurta

4 yemek kasig! yag

1 ¢orba kasigi salca

2 cay kasigI Kimyon

2 cay kasigi Tuz

400 gr kiyma

1/2 su bardag ceviz

1 adet kuru sogan

1 yemek kasigi kiyllmig maydanoz
1 cay kasig! karabiber

Patatesi iyice haglayin ve kabuklarini soyduktan sonra catalla ezin.

Bulgur ve irmigi bir tencerede kaynar su ile i1slatin ve kapagdini kapayarak demlenmeye birakin.

Kiyma ve kuru sogani 2 kagik yagda kavurun. 1 ¢ay kasigi tuz, 1 ¢cay kasigi kimyon,karabiber, maydanozu ve
ddévulmus ceviz igini ilave edin.

Demlenmis olan bulgurun Uzerine salga, yumurta, haslanmig patates ve baharatlari ekleyin. Elinizle ezerek
yogurduktan sonra 2 parcaya ayirin.

1 yemek kasidi yag ile islattiginiz tepsinin Gzerine hamurun yarisini elinizle bastirarak yayin. Daha sonra kiymali
harci ilave edin. Hamurun kalan kismindan ufak pargalar alip elinizde bastirip agarak tepsinin tGzerini kapayin. 1
yemek kasidi yag Uzerine sirin ve bigakla dilimleyin.

180 dereceye 1sinmig firinda pigirin.
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