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SINI MANTISI (BALIKESIR)

Husne Demirel - Hangul Karakug

Acllan bezeler serit halinde kesilmez de kiguk kareler halinde kesilip karenin ortasina bir iki tane haglanmig
nohut konulur ve karenin uglar Ustte birlestirilerek kapatilir.

Hazirlanan mantilar bir tepsiye dizilir. 180 derece firinda yaklagik 30 dakika pisirilir.

Pisen mantinin tGzerine didiklenmis tavuk etleri serpilir.

Bol karabiber serpilerek ve tavuk suyu dokillerek ocak tzerinde suyunu tamamen ¢ekip yagi ¢cikana kadar
pigirilir.

Not: Bu manti gesidi pisirilmesi bakimindan sagakli manti ile ayni sekildedir. Sagakl mantidan tek farki mantinin
seklidir ve i¢ine nohut konulmasidir.

Fotograf "bidik bey" tarafindan génderildi. 04.09.2020
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