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SINI KOFTESI (CUKUROVA)

MALZEMELER

Yarim kg yagdsiz ¢ig koftelik kiyma
750 gram ince bulgur

1 adet sodan,

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kirmizi biber
1 tath kagigi margarin
Icine:

750 gram yagsiz kiyma,
1 adet sodan,

300 gram ceviz

2 ¢orba kagsiJi tereyagdi

2 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

2 cay kasigi targin

3 cay kasigi kirmizi biber
Yarim demet maydanoz

YAPILISI

Gig kofte yapar gibi, kiymayi, ince bulguru, kiiguk kiigik dogranmis sodani, tuzu ve kirmizi biberi 6zlesene dek
uzun sure yogurun. 1 tath kasigr margarini tepsinin icine stiriin. Yogurdugunuz bu malzemeyi iki pargaya ayirin.
Malzemenin bir pargasini iyi pismesi i¢in, ince bir tabaka halinde tepsinin igine yayin.

Bir tencerenin igine 2 ¢orba kasigi tereyagini alin. ilk énce kiiglk kiigik dogranmis sogani kavurun. Soganin
pembelesmesine yakin 750 gram yagdsiz kiymayi ilave edin. Daha sonra havanda dévip, incelttiginiz 300 gram
cevizi ekleyin. Son olarak da 2 gay kasigi karabiber, targin, kirmizi biber, 1 tath kasidi tuz ve kiglk kigik
¢entilmis maydanozu ilave edin.

Karigtirarak malzemeleri yumusattiktan sonra ocaktan alin. Hazirladiginiz i¢i sogutun. Tepsinin igine serdiginiz
ince tabakanin Uizerine bu i¢i koyun.

Malzemenin tizerine hazirladiginiz kbfteden yine ince bir tabaka serin.

Uzerine margarin s(rdikten sonra orta isili firinda kizarana dek pisirin.

Dilimledikte sonra servis yapabilirsiniz.

ML® Sini Kofte icin tiklayin
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