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SINI KOFTE

3 su bardagi ince bulgur
3 adet orta boy patates

1 ¢corba kasigi biber salgasi
1 adet kuru sogan

250 gr kiyma

Tuz, karabiber, kimyon
ici icin:

Yarim kg yagh kiyma

3 adet sogan

3 ¢corba kasiJi sivi yag

1 su bardag antepfistigi
Tuz, karabiber, yenibahar

Once i¢ hazirlanir; sivi yad tavaya konur, isininca kiyma eklenir. Kiyma suyunu blraklp cekince ince kiyllmig
sogan atilir. Sogan da yumusayinca iri dovilmis antepfistigi ve baharatlar katilir, sogumaya birakilir. Ince bulgur
yikanir, Gzerine 1 su bardag! kadar su eklenir, 5 dakika dinlendirilir. Sonra haglanmig, rendelenmig patates,
kiyma, salca, baharatlar katilir. Malzeme lastik gibi olana dek yogrulur. Bulgurlu karisim ikiye ayrilir. iki naylon
arasinda hamur gibi acilir. Yaglanmis tepsiye yerlestirilir. Uzerine antep fistikli i¢ yerle§t|r|I|r Kalan bulgurlu harg
ayni sekilde iki naylon arasinda agilir ve fistikli igin Gzerine yerlestirilir. Biraz sivi yag gezdirilir. Kare geklinde
kesilir. Onceden isitiimis 190 derece firnda 50 dakika kadar pigirilir.
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