B

%}
. &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SINI KOFTESI (CUKUROVA)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

2 su bardagi ince bulgur

2 tablet et bulyon

1 tath kasidi tuz

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
1 tath kasidi kirmizibiber

1 tath kasigi karabiber
Yarim kilo sogan

Yarim kilo kiyma

Un

2 adet yumurta

Bulgur kaynamis suya konularak sismeye birakilir. Diger taraftan kiyma ve sodan bagka bir kapta kavrulur.
fiismeye birakilan bulgurun igine un ve iki adet yumurta koyulur. Kiymanin tizerine de bulgurun diger yarisi
yayilir. 170-200 derecede isitiimis firnda pigirilir. Ustl ve alti kizardiginda firndan ¢ikarilarak ve dilimler haline
getirilerek servis edilir.

Not: Gukurova ydresine has bir yemek olan sini kéftesi bélgede Suryani kéftesi olarak da bilinmektedir. Bir
rivayete gore seven iki insani kavusturmustur bu yemek. Hikaye s6yledir: Bir TUrk kizi ve bir Arap genci
birbirlerini sevmigler. Ancak o zamanlar Araplar ve Turkler arasinda kiz alip vermek pek mimkin degildir. Bu
nedenle de bu iki asigin evlenmeleri zordur. Son ¢are olarak Arap genci sevdigi kizi kagirir ve evine getirir.
Ancak gencin annesi oglunu sevdigi ve kaybetmek istemedidi i¢in bu durum karsisinda sesini ¢ikarmaz. Ama
yine de icten ice sinsice bir plan yapar. Kizin ailesini, bu evliligi tatlya baglayalim bahanesiyle, evine davet eder.
Asil amaci ailenin bir arada oldugu bir gecede kiza zor ve zahmetli bir yemek yapmasini sdyleyip yemegi
yapamamasini saglamaktir. Bu sekilde oglunun gbziinde de kiiglk dismis olacaktir. Bu nedenle de kiza zor bir
yemek olan icli kofte yemegini yapmasini sdyler. Kiz hayatinda hi¢ icli kéfte yapma-mugtir. Kigik digsmekten
korkmaktadir. Bir ¢ikis yolu buldugunu distnere

icli kdftenin malzemelerini tepsiye yayar ve pisirir. Bu yapti§i yemegi herkes ¢ok begenir ve oglanin annesinin
plani suya diser.

GUnUmUzde sini kéftesi ev hanimlari tarafindan kabul gunlerinde, 6zel davetlerde yapiimaktadir. igli kdfte kadar
zahmetli olmayan, kolaylikla yapilabilen bu yemek, hanimlarin bir araya geldigi gtinlerin vazgecilmez yemegi
olmustur.

Cukurova yéresinde evlerden bagka, ev yemegi yapan retorantlarda da sini kdftesiyle karsilasilir. Ozellikle de
restorantlarin ydresel tatlar kisminda bu yemege rastlamak mimkindir. Ev yemegi yapan bu yerler, disaridan
yOreyi cesitli sebeplerle ziyarete gelen yerli ve yabanci turistlerin ilgi odagi halindedir. Bu nedenle de yemek
insanlara yére kiltirin0 tanitmasi ve sevdirmesi bakimindan son derece dnemlidir. Restorantlarda olduk¢a goz
dolduran bir sunumu vardir. Sini koftesi, domates ezmesi, salata, tursu gesitleri, k6zlenmis soganla ikram
edilmektedir. Gineydogu ydrelerinde ise yemek biraz daha farkli sunulmaktadir. Uzeri sarimsakli yogurt ve
kizartilmig yad dokulerek servis edilir.
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