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SINi KOFTESI (ARAP)

Nedim Atilla

MALZEMELER:

Koftesi igin:

1-1/2 su bardagi ince bulgur

1/2 su bardagi irmik

2 su bardagi sicak su

2 orta boy patates haglanmis rendelenmis
Kimyon

Tuz

1 ¢corba kasigi biber salgasi

1 su bardagindan az zeytinyagi
Iciigin:

300 gr kiyma

1/2 su bardagdi dévulmis ceviz

1 dogranmis sodan

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

Yarim demet ince kiyilmis maydanoz
Tuz

Karabiber

HAZIRLANISI:

Bulgur ve irmik 2 bardak sicak suyla karigtirilip tizerine bir kapak ortllir. Suyunu gektiginde patates, kimyon, tuz
ve salca eklenip iyice yodurulur. I¢ malzemeleri zeytinyagiyla birlikte tavaya alinip 15-20 dakika kavrulur. Biraz
iindiktan sonra maydanoz karigtirilir. Bulgur karigimi iki pargaya ayrilir. Bir cay bardagdi zeytinyadi isiya dayanikli
bir tepsiye dokulir. Bulgurlu karigim toplarindan biri tepsiye yayilirn. Hazirlanan harg Gzerine gezdirin. Kalan
bulgur karigimindan ceviz buyukligiunde pargalar alinip inceltilir ve harem Gzerine kapatlir. Pargalar, suyla
birbirine yapigtirilir. Uzeri tamamen kapandidinda 1 ¢cay bardagi zeytinyagini gezdirilir, her tarafi iyice yaglanir.
200 derecede 6ncede isitiimis firnda 40 dakika (Uzeri kizarana kadar) pigirilir.
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