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SINi KOFTESI (ADANA)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

1 blyUk boy sogan

650 gram Kiyma (yagdsiz)
Dévulmemis yesil fistik
800 gram koftelik bulgur

1 blyUk boy patates
Yarim ¢ay kasigi kimyon
1,5 tath kasig karabiber

3 tath kasig tuz

2,5 tath kasig1 kirmizi biber
Yarim cay kasigi tarcin (istege bagh)
2 su bardagi su

Bulgur kaynamis suya konularak sismeye birakilir. Diger taraftan kiyma ve sodan bagka bir kapta kavrulur.
fiismeye birakilan bulgurun igine un ve iki adet yumurta koyulur. Kiymanin tizerine de bulgurun diger yarisi
yayilir. 170-200 derecede isitiimis firnda pigirilir. Ustl ve alti kizardiginda firndan ¢ikarilarak ve dilimler haline
getirilerek servis edilir.

Not: Bu yemek aslinda bir bakima icli kéftenin firinda pisirilen sekli olarak distnulebilir. Bu yemek ¢ogunlukla
Ozel glnlerde, aile i¢i kutlamalarda, digunlerde ve bayramlarda yapilmaktadir. Restoranlarda bu 6zel yemek
bulunmamaktadir.
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