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SİNDİRİMİ KOLAYLAŞTIRAN ÇAY

www.diyetuzmani.com.tr

3 gr kişniş
3 gr ravent otu
5 g limon kabuğu
5 gr yaban gülü

Tüm malzemeleri karıştırın. Üzerine sıcak su dökerek demleyin. Yemeklerden yarım saat sonra için.
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