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SINARIT TAVA

Malzemeler:

800-1000 g Ustu adet Sinarit
50 g dilimli yesil zeytin

50 g sade yag

Bir cay bardagi un

Bir tutam biberiye

Tane karabiber (8-10 adet)
1 adet limon

1 kasik kapari

1 demet maydanoz

1 cay bardagi zeytinyag

2 ¢orba kasiJi un

Yeteri kadar tuz

Hazirlanisi:

Sinarit baligini pullarini kazidiktan sonra, solungaglarini ve i¢ organlarini ayiklayarak bol su ile yikayip bir haviu
kagit yardimi ile kurulayin. Baligin igini disini biberiye tuz ve karabiber taneleri ile ovalayarak bekletin. Baligin
tamamini alabilecek buyUklUkte bir tavada dnce sade yagi eritip, sonra zeytinyagini ilave ederek yagi kizdirin.
Yag kizdiktan sonra balidi unlayarak tavada her iki tarafini da nar gibi kizarincaya kadar kizartin. Pisen balidi
genis bir tabaga alin. kenarina maydanozlari yapraklari bitln kalacak sekilde dekore edin. Limon kabugunu
maydondzun Uzerine ve baligin Gzerine hafif rendeleyin geri kalanini dilimlerle baligin kenarina dekor
yapabilirsiniz. Dilimli yesil zeytinleri ve kaparileri baligin Gzerine dagitin.
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