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SINARIT BUGULAMA

istanbul Biiyliksehir Belediyesi

1/2 kg sinarit

2 adet kereviz (dilimlenmis)
1 adet havug (dilimlenmis)

1 adet kuru sogan

2 adet patates (dogranmisg)
3-4 yemek kasigi limon suyu
3-4 yemek kasig zeytinyagi

Sinarit ayiklanir ve yikanir.

Yaglanmis firin kabina dogranmis sebzelerin yarisi konularak tzerine balik yerlegtirilir.
Tuz ve karabiber serpilir.

En Uste kalan sebzeler de konularak zeytinyag, limon suyu ve su eklenir.

Onceden isitilmig 180-200 °C'deki firinda pigirilir.
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