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SINARIT BALIK CORBASI

Metropost

Malzemeler:

1 adet iri boy Akuvatur Sinarit (veya Kirmizi Bantl Mercan)
1/4 adet Kereviz, kip kesilmis

1 avug¢ Karnabahar, kiigik pargalara ayriimig
1 adet orta boy Patates, kiip kesilmis

1 adet orta boy Sodan, kip kesilmis

1 demet maydanoz

1 kliclk demet Kereviz Yaprag!

1 kahve fincani Piring

1 kahve fincani Sizma Zeytinyad

1 dis Sarimsak, ince kiyilmis

Tane karabiber

Tuz

Yapiligi;

Baligimizin igini temizleyip pullarini alin, Gzerinde kilgik kalmamasina 6zen gdstererek fileto ¢ikartin. Filetolari
kibrit kutusu blyUkliginde pargalara ayirin ve buzdolabina koyun. Kemikleri, kafayi ve deriyi, bir demet
maydanoz ve kereviz yapraklari ile birlikte tencereye koyup 1,5 litre kadar sicak su ilave edin. 30 dakika orta
ateste pisirin. Malzemeleri icersinden stizerek alip kafa ve kilgik etlerini bir tabada ayiklayin. Balik suyuna kip
kesilmis sebzeler, sarimsak, sodan, piring, tuz ve tane karabiberi ekleyerek 15-20 dakika pisirin. Malzemelerin
pismesine yakin zeytinyagdini ekleyin. Kibrit kutusu blydkliginde kestiginiz derisiz fileto parcalarini ve
aylklanmig kafa etlerini kaynayan suya atip t¢ dakika sonra ocagin altini kapatin.

Tencerenin kapagdini kapatip 10 dakika bekletin, balik parcalar gorbanin kendi sicakhdi ile pisecektir. Tercih
edilirse bir yumurta ve bir limon ¢irpilip gorbaya ilave edilerek terbiye yapilabilir. Sicak servis yapiniz.
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