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KASTAMONU SIMIT TIRIDI

https://esenler.bel.tr/

6 adet Kastamonu bayat simidi
350 gram kiyma

2 su bardagi yogurt

4 dis sarimsak

2 adet sogan

2 su bardagi et suyu

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 tath kasidi karabiber, kirmizi toz biber
1 tath kasidi ¢érek otu

1 tath kasigi tuz

1 adet kaval kemigi

Kaval kemigini tencerede 2 saat kadar kaynatin. Suyunu slizerek derin bir kaba aktarin. Sogani kiip kip
dograyip kavurun. Igine kiymay atarak kavurmaya devam edin, karabiberi ekleyin. Servis tabagina bayat
simitleri dizerek Uzerine et suyunu dokiin. Kiymayi dokip yayin. Tabagin kenarina sarimsakli yogurdu koyarak
servis yapin.
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