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KASTAMONU SIMIT TIRIDI

Aydogan Aydogdu - Metin Mizrak

2 adet Kastamonu sade simit
100 gr. Kiyma

250 ml Kemik suyu
15 gr Tereyagi

45 gr Yogurt

20 gr Siviyag

2 dis Sarmsak

5 gr. Kuru nane
5¢r. Tuz

5 gr. Karabiber

5 gr Pul biber

Simitler el ile dogranir, uygun bir tabaga alinir.

Kemik suyu ile islatilir, diger tarafta sarimsaklar dévdlir ve yodurtla karistirilir.
Suyunu ¢eken simitlerin Gzerine sarimsakli yogurt dokulir.

Daha sonra siviyagda kavurdugumuz kiyma tiridin tGizerine dokalUr.

En Uste eritilmig tereyadi ekilir, nane, pul biber, karabiber ilave edilerek servis yapllir.

Not: Bu yemegin yapiminda simitler 6zellikle elle dogranmalidir, bu sekilde et suyunu daha iyi geker.
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