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SIMIT TIRIDI (KASTAMONU)

https://www.kulturportali.gov.ir

Kastamonu simidi (Kel Simit)
Kemik suyu

Sarimsak

Yogurt

Kavrulmus kiyma

Tereyagi

Kastamonu simidi diger yorelerden farkli olarak, béreklik un ile mayalanip yogrulduktan sonra, hamur simit
halkasi haline getirilir ve 10 dakika bekletilir. Dinlenmig hamur, icinde elma pekmezinin kaynadidi suda haglanir.
Daha sonra firinlanarak hazir hale getirilir. Simitler bir tabaga kiiglk pargalar halinde dogranir. Tencerede
kaynatilmig olan kemik suyu bu simitlerin Gzerine d6kultr. Bunun tstline sarimsakli yogurt ve onun Ustline de
6-7 saat suresince agir ateste kavrulmus kiyma dokulir. En Uste ise eritilmis tereyad dokilerek hazirlanmig
olur.
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