<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SIMIT

1 su bardag ik sit

1 su bardagi ilik su

1 paket kuru hamur mayasi
1 cay bardagi sivi yagdi

1 corba kasigi toz seker

3 corba kasigi sirke

1 tath kasidi tuz

5,5 su bardagi un

Uzeri Igin:

1,5 ¢ay bardag su

2,5 yemek kagigi Gzim pekmezi
Susam

Oncelikle bir kaba mayay!, toz sekeri, Ilik suyu ve siitl koyup iyice ¢irpin. Maya iyice ezildikten sonra sivi yagi,
sirkeyi ve tuzu da ekleyerek karigtirin.

Ardindan yavas yavas unu ekleyin ve hafif ele yapisan yumugak kivamli bir hamur elde edin. Hamurun Gzerini
streg ile kapatip 30-40 dakika dinlendirin.

Mayalanan hamurdan ufak bezeler yuvarlayin. Bezeyi ikiye bdlip uzun yuvarlak sekil verin. Daha sonra iki
ucunu birlestirip birbirine bagdlayin. Son olarak ug kisimlarini birlestirin ve simit sekli verin.

Simitlerin hepsini bitirdikten sonra bir kaba suyu ve pekmezi koyup iyice karistirin. Hazirladiginiz simitleri énce
pekmezli suya sonrada susama bulayip yagdh kagit serili tepsiye aralikli olarak dizin. Simitleri tepside 20 dakika
daha mayalandirin.

Onceden isitilmis 180° firinda Uzerleri kizarana kadar pisirin.
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