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Tarihte bilinen gerceklerden biri de, Osmanli padisahlarinin Ramazan déneminde verdikleri iftar yemeginden
sonra yolda saf tutan askerlere hediye ettikleri simitlerdir. Simit, padisah hediyesi olacak kadar degerli bir
besindir. Bir anlamda sarayhdir.

Yenicerilerin bir kolu olan sekban sinifindaki firinlarda ¢alisan kisiler, simit¢i olarak adlandiriimakta, sarayda 6zel
simitci ustasi olarak ¢aligan kigiler bulunmaktaydi. Evliya Gelebi bile Seyahatname&apos;sinde
Istanbul&apos;da 70 simit firminin oldugunu, buralarda 300 nefer ¢alistigini belirtmistir.

Simitin yanindaki halka kelimesinin kaybolarak, tek basina simit olarak kullaniimasi ¢ok uzun bir zaman almigtir.
Tarihte ilk defa 18. ylzyilda halka-i simit yerine simit denildidi bilinmektedir. Bu dénemde sadece sarayda deqil,
halk arasinda da ragbet géren bir besin olarak dikkat gekmektedir. Doyurucu olmasi ve ucuza mal edilmesi
nedeniyle, her yerde halk firinlarinda pisirilerek, sokak saticilari sayesinde sehirlerde her kdsede satisa
sunulmusgtur. _

1761 yilinda bérekgciler, ekmekgiler ve simitgiler arasinda olan rekabet yiziinden, Istanbul kadisi simitgiler
ekmek Uretemez hikman( koymustur. Bunun etkisiyle ginimuize kadar gelen simit firinlari igletilmistir. 10
Haziran 1910 tarihinde simitgiler tarihte ilk defa toplanarak dernek kurmus, &apos;Ekmekgiler ve
Borekgiler&apos; adli cemiyetin iginde olmuglardir.

Yaklasik 600 yillik bir gegmise sahip olan simit igin, Ulkemize has bir yiyecek denilebilir. Tarihimizde simit i¢in
verilen bosluk sadece 2. Dinya Savasi&apos;nda olmustur. Ginki bu dénemde un az oldugundan, simit yapimi
yasaklanmistir. Daha sonra yeniden simit normal yagsamdaki yerini almigtir.

Toplumumuzda geleneksel yiyecegimiz olarak kabul edilen simit, 90&apos; yillarda fast-food akiminin artmasi
nedeniyle var olma micadelesine devam etmektedir. Ulkemizde simit (zerine hizmet veren yerel zincirler
olusturulmus, farkl tiketim segenekleriyle, keyifli mekanlarda tiketiimeye baslanmistir. Bdylece simit fastfood
tarzinda bir besin olarak halka sunulmustur. Simit etkileyici lezzetiyle, bunu tiketen kisileri buttinlestiren bir
0Ozellige sahip bir yiyecektir. Clnki tim dinyayi ele alsaniz, toplumun her kesimi tarafindan tiketilen bir besin
zor bulursunuz. Simit sairlerin giirlerine ilham kaynagdi olmus, kimsenin reddetmedigi, insanlarin anilarina eslik
eden bir yiyecektir. Herkes onu ¢ocuklugundan itibaren tanir, yetigkinliginde dost olur. Mola vermek icin, aglidi
bastirmak igin, fakirlere sunulan saray yiyecegi bir Grindur. Gayla, ayranla ya da icecek olmadan tiketilebilir.
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