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SIMDI PIKNIK ZAMANI!

THY Skylife

Bahar gelince insanlar her firsatta kirlara gcikmak istiyor. Dogada sakin bir kbsede aileyle, es dostla,
arkadaglarla yapilan bir piknigin tadina doyulmuyor ¢inkdi.

Havalar 1sininca insanlar kendilerini tabiatin kucagina atmak isterler. Kisin karanligindan ¢ikip, allara, yesillere
boyanma tutkusudur bu. O siyahlar, o griler ge¢miste kalir. Baharla birlikte, glines sarilarina, ¢imen yesillerine,
gul kirmizilarina boyaniriz. iste bahar piknikleri de tam bu giinlerde baglar. Baharin verdigi yepyem bir yasama
arzusuyla dolan insanlar, aileleriyle, arkadaslariyla, dostlariyla, sevdikleriyle tabiata, ormana, ajag¢ altlarina,
yemyesil gayirlara, su kenarlarina kogar.

Tarihe baktigimizda eski dénemlerde de §eh|rlerde yasayan insanlarin dogaya kagcis icin ¢abaladiklarini
gorlyoruz. Ornegin bundan 150 yil kadar 6nce istanbullular bulabildikleri her firsatta kirlara ve giizellikleriyle
Unli mesire yerlerine kosarlardi. Bugln diinyanin hemen her yaninda bu glzelim tabiat edlenceleri kisaca piknik
diye adlandiriliyor. Fransizca 'pique-nique'ten gelen bu kelimenin anlami, biraz daha sade ve yalin yiyeceklerin
bir araya getirilip, hep birlikte yenmesi. Gergekten de piknik yemekleri, acik havada, tabiatla bas basa kalarak
yenen, tasinmasi kolay ve soguk yiyecekler. Gergi teknoloji gelistigi icin ginimuizde pikniklerde sicak yemekler
de hazirlanabiliyor. Biraz da bu nedenden artik 'piknik yapmak' kadar, 'mangal yapmak' da denebiliyor. Piknik
thpleri, yemekleri sicak tutan 6zel kutular; pikniklerin gériinimuUn( degistirdi. Bir baska deyisle, kir ve mesire
gezileri, yavas yavas mangal partilerine dénidstl. Mangalin ve hazir yiyeceklerin sagladigi kolayliklar geleneksel
piknik yiyeceklerinin yapisinin degismesine yol acti.

ESKI ISTANBUL PIKNIKLERI

Eski Istanbul'da, 6zellikle 19. yiizyllda Tanzimat déneminde mesireler toplum hayatinin dnemli bir pargasiydi.
istanbul'un cografi konumu nedeniyle tiim mesire alanlari kiy seritlerinde kurulmustu. Kayikla ulasilabilen
mesire alanlar Galata'dan Kagithane'ye, Karakdy'den Goksu'ya kadar uzanan genis bir cografyada yer
aliyordu. insanlar buralara kayiklarla ulagiyorlardi. Bu kayik kendilerinin de olabilir veya kiralanabilirdi, ama bu
geziye katilanlar mutlaka kendilerine ait bir seyir takimi bulundururlardi. Kayidin Gzerine konacak 6rtller, strahi,
iki g6zIU 'Viyana sepeti', sefertasi ve sofra gerecleri bunlardan bazilariydi. Birgok zorluktan sonra mesire yerine
ulasan piknikgiler, glnlerdir hazirladiklari yemekleri ortaya koyarlardi. Bunlar, dil s6gus, kuzu s6gus, zeytinyagl
yaprak sarmasi, tursu, kuru kéfte, kadinbudu kéfte, hanim micveri, biber dolmasi, Cerkez tavugu, sebze
kizartmalari, haslanmis yumurta, peynir, domates, salatalik, yogurt gibi soguk yemeklerle sttli irmik helvasi,
kalbura basti, tulumba gibi tatlilardi. Kesinlikle sicak yemek bulundurulmazdi, ¢inki o zamanin sartlarinda bu
hem zordu hem de ortamda kokacagdindan, blyuk bir gérgisizlik sayilird.

Mesire yerlerinde ayrica seyyar saticilar da bulunurdu. Stt misircilar, macuncular, keten ve kagit helvacilar,
muhallebiciler, yogurtcular, serbetgiler, damla ve ¢cam sakizcilari, elma gekercileri, leblebiciler, sucular,
mevsimine gore erik, ¢agla, kiraz, lzmir Gzima, Degirmendere findidi, Bursa seftalisi, kavun, karpuz satanlar,
kahveciler ve semaverciler, sazendeler, hanendeler mesire yerini gérkemli bir s6len alanina gevirirlerdi.

Ne yazik ki ginimuzde artik “Cek Kuregi Guzelim Uzanalim Goksu'ya” diye sarkilar sdyleyerek bdyle piknikler
yapmak mimkin degil. O Goksu yok artik. insanlarin piknik keyfi yine devam ediyor, ama mangalda cizirdayan
et kokulari arasinda, ¢imen ve ¢icek kokularini bastirarak...
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