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SILKME (SANLIURFA)
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5 Adet orta boy patlican

1 Adet kuru sogan

3 Dis sarimsak

2 Adet yesil biber

3 Adet domates

Yarim ¢ay bardagi aygicek yagi
Tuz, seker

Yarim ¢ay bardagindan daha az su

Patlicanlarin biittin kabuklarini soyup kiip kiip dogruyoruz. Acisini gikarmak igin tuz serpip yikiyoruz. Diger
tarafta kuru sogani ve sarimsagi dogruyoruz. Tenceremize gicek yadi veya zeytinyadi koyuyoruz. Uzerine
sogani ve sarimsag! ilave ediyoruz, 2-3 dakika kavuruyoruz. Patlicanlari ve yesil biberleri ilave ediyoruz. Hepsini
2-3 tur geviriyoruz. Uzerine kabudu soyulmus domatesleri ilave ediyoruz. Tuzu ve sekerini koyuyoruz. Suyunu
olabildigince az kullaniyoruz. Suyu ne kadar az olursa lezzeti o kadar ¢ok olur. Kapagini kapatip kendi
buharinda ve 6z suyunda pismeye birakiyoruz. Pigince sogutuyoruz, servise hazir hale getiriyoruz. Istenilirse
Uzerine dereotu serpiyoruz.
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