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SILA SUTLACI

1 cay bardagi ince bulgur
1 cay bardagi un

2 su bardagi su

4 su bardag st

1 su bardagi toz seker

Bulgurun Gzerine su konur, 5 dakika hasglanir. Suyunu dékmeden seker, soguk sit, un ilave edilir iyice karigtirlir.
Sonra atese yerlestirilir, devamli karistirarak bir tasim pisirilir. Kaselere taksim edilir. Soguk olarak ikram edilir.
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