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SIKMA YARMA KOFTESI

1 kg yarma

2 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

250 gram tereyagi

1 cay bardagi siviyag

5 adet kiip seklinde dogranmis sogan
2 adet sivri biber

2 ¢orba kagsiJi salca

Pulbiber

Karabiber

Haglamak igin:

4 su bardagi su

Tuz

Uzerine:

7'ser dal ince kiyllmis maydanoz ve dereotu

Derin bir kabin iginde yarma, su ve tuzu iyice yogurun. Findik blyukliginde pargalar koparip kéfteleri hazirlayin.
Tavaya aldiginiz tereyagi ve siviyag karisiminda sogan ve halka seklinde dogranmis biberleri kavurun. Salcayi
ilave ederek 2-3 dakika daha kavurmaya devam edin. Pulbiber ve karabiberi ilave ettikten sonra ilinmasi igin
tavayi bir kenara alin. Hazirladiginiz kéfteleri tuzlu suda 20-25 dakika haglayin. Suyunu stzdiikten sonra salgali
sosun igine katin ve karigtirin. Servis tabagdina aldiginiz sikma kéftelerin zerine maydanoz ve dereotu serperek
servis yapin.
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