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SIKMA (MERSIN)

https://www.kulturportali.gov.ir

Yarim kilo un

Yarim kilo patates

250 gr kasar, beyaz peynir ya da ¢okelek (Hangisini isterseniz i¢ malzemesinde onu kullanabilirsiniz.)
Tuz

Sogan

Maydanoz

Baharat

Biraz tereyagi

Siviyag

Oncelikle un, siviyag, tuz ve biraz su kullanilip yogurarak hamur haline getirilir. Daha sonra hamurdan kiigik
parcaciklar kopararak bazlama ekmeginden biraz daha genis ama olduk¢a ince (dtriim ekmegi) olarak
yuvarlak bir sekilde agilir. Agilan hamurlar varsa sagta yoksa teflon tavada her iki ylzeyi pigirilir. Ekmegi
hazirladiktan sonra istege gére patatesli, kasarli, ¢cokelekli ya da peynirli yapilabilir. Eger patatesli olacak ise,
kicUk bir tencereye koyarak biraz siviyag ile hagslanmis patatesi dograyarak igine bir sogan, tuz, kirmizibiber
ekleyerek sotelenebilir. Peynirli ya da ¢okelekli olacak ise dogranmig maydanoz ve tuz eklenerek i¢ malzemesi
hazirlanabilir. Hazirlanan karigimlardan sicak ekmege biraz tereyagi slrdikten sonra, u¢ kismina 2 gorba kasig
koyarak ekmegi dirim seklinde sarin, burada dikkat edilecek nokta ekmegini sararken avug ici ile sikarak
sariimasidir. Dirim haline gelen sikma servise hazirdir. Kigin sicak ¢ay ve yazin buz gibi ayranla servis
yapabilirsiniz.
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