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SIKMA (MERSIN)

Mersin Universitesi - Yrd. Dog. Dr. Stikran OKTEM

1 kg. Cokelek

2 Adet Orta Boy

1/4 1t. Kuru Sogan

1 Demet Zeytinyagi
10 gr. Maydanoz

5 gr. Kirmizi Toz Biber
5¢r. Tuz

1/4 1t. Su

2Kkg. Un

Kuru sogan ince ince dogranir,

Zeytinya ile kuru sogan kavrulur,

Ocak kapatilir, kavrulan soganin igine, ¢dkelek, maydanoz, kirmizi biber ve tuz eklenir,

Daha 6nceden un tuz ilave edilerek hamur yogrulur,

Yogrulan hamur bazlama blytkliginde oklava yardimiyla agilir,

Sacda ya da teflon tavada acgilan bazlamalar fazla kurutulmadan pigirilir,

Her bir bazlama pisirildikge bir ucundan iki parmak kalinliginda kivrilir,

Kivrilan kisma bir yemek kasigi dnceden hazirlanan ¢ékelekli i¢ konulur, rulo yapilir, rulo elle sikilir,
Sicak servis edilir.

Not: Sikma 6zellikle eskiden kdylerde sabah ¢ok erken saatlerde tarlaya gitmeden énce hanimlarin ates yakip
sac uzerinde bazlama pisirmesiyle olusan bir kahvalti yemegidir. Hatta ayrica yanlarinda tarlaya gétirmek igin
de pisirilir. GinimUzde bu gelenegi surdiren pek cok kdy vardir, ancak sadece kdylerde degil Mersin ili ve
ilcelerinde evlerde, bir 6gdle ya da aksam yemegi olarak ta tiketilmektedir.

Sikma, dzellikle bu galismanin ortaya ¢ikmasinda énemli bir rol oynamigtir. Eskiden evlerde yapilan sikmanin,
gunimuizde sikma yapan igletmelerde aslina uygun hazirlanmadigi gézlendiginden ve diger yemeklerin de
unutulmamasi i¢in, bu ¢alismaya gerek duyulmustur. Sikma, ézellikle kahvaltida tiketilir. Istege bagl olarak,
cokelek yerine tulum peyniri ya da ¢ékelek ve tulum peyniri karigimi konulabilir. GUnimUzde ticari igletmelerde
hazirlanan i¢ sadece ¢Okelek ya da peynirden olusmakta ve hazirlanan rulo sikiimadan servis edilmektedir, bu
nedenle sikma dzelligi gérilmemektedir. Bu ¢calismada sikmanin da anlatiima amaci; sikma 6zelliginin giderek
kaybolacaginin gdzlemlenmesidir.

© lezzetler.com tarif no:106075 « adi:Sikma (Mersin) « gdnderen:Goksen « indirme tarihi:04.05.2024 - 10:01


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sikma-mersin-vt77193
http://www.tcpdf.org

