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SIKMA KOFTE (SIiRT)

Yarim kg. ince bulgur
250 gr. kiyma

kimyon

karabiber

tuz

4 dis sarimsak

Yarim kg. yogurt

1 su bardagi su

Sos Igin;

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
1 tath kasidi salca
pulbiber

kuru nane

ince bulgurun (izerine tuz ve su konur, karistindiktan sonra, kiyma, kimyon ve karabiber eklenir, hamur kivamina
gelene kadar yogrulur, yarim saat dinlendirilir, sonra, ceviz blyUkligunde parcalar koparilir, avu¢ arasinda
sikilir, kaynayan suda yarim saat pisirilir, sarimsakl yogurda kofteler atilir, kanigtirilir, Gzerine pul biber ve salgali
kuru naneli kizgin yag gezdirilerek servis yapilir.
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