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SIKMA KOFTE

Malzemeler:

3 sogan

Yarim domates
Yarim carlistan biber
Maydanoz

300 gr. kiyma

1 cay bardagi un

1 kase koftelik bulgur
1 kasik salga Siviyad

Yapiligt:

Once genis bir yogurma kasesine koftelik bulgur konur. igine biraz tuz ve un konularak su ile yogrulur. Kéfte
kivamina gelince findik blyUkligtnde kéfteler yuvarlanir. Hazirlanan bu kéfteler sicak suda haglanir ve bir
tabaga ¢ikarilir. Bu arada da yemegin sosu hazirlanir. Bunun i¢in sodanlar, biber ve domates ince olarak
dogranir. Bir tavada soganlarla birlikte kiyma kavrulur. Kavrulan kiymaya 6énce biberler eklenir, kavrulmaya
devam edilir. Sonra domatesler de eklenir, kavrulur. Kavrulma iglemi tamamlaninca sos hazirlanmig olur. Bu sos
haslanan bulgur koftelerin Gzerine dékalar karistirilir. Uzerine maydanoz serpilerek ikram edilir.
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