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SIKMA KOFTE

1 kg. kiyma

3 adet kuru sogan

3 yemek kasigi piring

1 demet maydanoz

1 adet limon

1 tath kasigi kimyon

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber
2 yemek kasigi tereyagi

Sogan rendelenerek kiyma, pirin¢ ve baharatla birlikte iyice yogurulur. Kéfte hamurundan ceviz blydkliginde
parcalar alinarak elle sikilip sekil verilir. Kiyilmig maydanoza bulanir. Tencerede eritilen tereyadinin igine limon
suyu ve bir bardak su konarak kaynatilir. Maydanozlu kofteler ilave edilerek yarim saat pisirilir. Nar taneleriyle
sUslenerek ikram edilir.
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