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SIKMA KOFTE (MALATYA)

2 su bardagi yarma
1/2 su bardag orta bulgur
4-5 adet yesil biber
4-5 adet domates
2 bas kuru sogan

2 kagsik salca

3 kasik yag

200 gr. kiyma

1 demet maydanoz
Tuz

Karabiber

Yarma, orta bulgur, tuz ve su ilavesi ile yodrularak fazla yumusak olmamak kaydiyla bir hamur yapilir.
Hazirlanan hakirazmur findik blytkliginde pargalara ayrilir, yuvarlanir. Ortasina hafifce bastirilir. Kaynayan
tuzlu suda haglanir. (Haslanip hagslanmadidini anlamak igin kéfte alinir. Kasikla ikiye ayrilir, igerisinde kuru
bulgur gérinmuiyorsa haglanmisg demektir.) )

Diger tarafta kiip seklinde dogranmis sodanlar yagda kiyma ile birlikte kavrulur. Ince dogranmis biber, kabuklari
soyularak kip seklinde dogranmis domates, tuz ve biraz salga katilarak karistinilir. Haglanan kofteler, siizgece
doékullerek suzllir. Hazirlanan sosun icerisine atilarak karigtirilir. En son kiyilmig maydanoz ve biber atilir. Sicak
olarak servis yapilir.

Not: Yesilyurt ve Glindlizbey’deki yapilig usulline gore kofteler ayni sekilde hazirlanip haglandiktan sonra, bir
tavada eritilmis tereyadinda ¢ok az tuz ile ezilmis tereyadi karistirilip kéftelere karigtirilir. Uzerine sarimsak ve
tereyag yedirilir. Ardindan kiyilmis maydanoz koyulup servis tabagina alinir. Sicak olarak servis yapilir.
GUnimuzde kofteler yapilip haslandiktan sonra domates salatasinin igine karigtirilarak hanimlar tarafindan,
gUndlz misafirlerine cay ikrami olarak sosyete kisiri veya kéftesi adi ile sunulmaktadir.
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