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SIKMA KOFTE (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

Kiguk kaselerle, egit miktarda ve toplami 500 grami gegmeyecek sekilde ufak bulgur ve yarma bulgur, bir tepsi
icinde birbiriyle iyice karigtirlir. Igine bir kiiclk sogan, karabiber, kirmizibiber, bir corba kasigi tuz katilarak,
sicak su yardimiyla yumusak bir hamur yapilir. Hamurdan bilye biyUkliginde pargalar alinarak avug igerisinde
yuvarlatilir. Bu kéfteler, genisge bir tencerenin iginde, kaynayan bol suda haglanir. Haglanan kéfteler, stizgecle
sUzullr.

Bir tencerenin iginde orta boy bir sogan, 2 kasik yag igerisinde (tereyadi olmasi daha makbuldur.)
pembelestirilir. Pembelesen sodanin igerisine bir yemek kasigi hafifge su ile sulandiriimig salga konulur ve 2-3
dk. karnigtiriir. Bu karigimin igerisine 500 gr. kiyma konulur ve iyice karigtirilir. Bu karisim geniscge bir tabaga
alinan kéftelerin Gzerine doékullr. Bunun tzerine de ufak ufak dogranan maydanoz parc¢alari serpilir. Daha sonra
servis yapllir.
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