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MALATYA USULU SIKMA KOFTE

500 gram yarma bulgur (unlu kéftelik bulgur)
1 cay bardagdi kisirlik bulgur

1 tath kasidi tuz

Su

Sos Igin:

3 adet orta boy sogan

1 kavanoz menemen sosu (veya 4 adet yesil biber ve 2 adet domates)
1 yemek kasigi domates salgasi

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigdi tereyagi

Tuz

Pul biber

Karabiber

Bulgurla birlikte tuz ve Ustiini gegmeyecek kadar sicak suyu yogurma kabina koyup Ustlini kapatin. Yarim saat
dinlendirin.

Dinlenen bulgurlari iyice yogurup ve kiguk misket kofteler hazirlayin.

Kofteleri tuzlu suda bir iki tagim kaynatip stzin.

Sosu igin yemeklik dogranmis soganlari sivi yagda kavurun e@er taze biber kullanilacaksa sodanla beraber onu
da kavurun.

Kavrulan soganlarin tizerine menemen malzemesini ekleyin. (Taze domates kullanilacaksa bu agsamada biber
ve domatesleri kavurun.)

Bir tasim kaynayinca tereyagi, sal¢a ve baharatlarini ekleyin.

Hazirladiginiz sosa hagladiginiz kofteleri ekleyip birkag dakika birlikte kavurun.

Sikma kofteniz hazir.
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