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SIKMA (DIYARBAKIR)

Il KGltdr ve Turizm Mudarlagi

500 gr yagsiz kiyma (koyun veya sit dana)
1 su bardagi un

Tuz

Pul biber

Koruk suyu (nar suyu veya limon olabilir)

1 cay bardagdi sivi yag

1 yemek kasigi domates salgasi

1 yemek kasigi margarin

2 yemek kasigi kurutulmus korugun Gzerine 2 su bardagi su verilerek bir agim kaynatilir.

Kiymanin igine tuz karabiber ve pul biber ilave edilerek yogdrulur.

El unlanarak kiymadan findik blyUkligtnde parcalar alinip avug icinde sikilir ve unlanmig tepsiye konur.
Hazirlanan kofteler slizgegte unu elenerek kizgin yagda iyice kizartilir.

Diger tarafta salga yagda kavrulur, Gzerine kuyruk suyu ile beraber ortalama 5 su bardagi su ilave edilip
kaynatilir.

Kaynayan salgall suya tuz, pul biber ve kizartilmig sikmalar ilave edilir.

Sikmalar yumusayincaya ve kaynayincaya kadar pisirilir.
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