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SIKMA (BEYSEHIR KONYA)

Beysehir Belediyesi

1 cay bardagi bulgur

250 gr kiyma

1 tath kasidi feslegen

1 adet yumurta

1 tath kasidi pul biber
1 tath kasidi salca

1 tath kasidi tuz

1 adet orta boy sogan

Bir kaba bulgur, kiyma, rendelenmig sogan, yumurta, salga, tuz ve baharatlar konulur ve giizelce yogrulur.
Yogrulan har¢ parmak izi ¢gikarilarak sikilir, bir tencereye dizilir. Uzerine bir parmak gececek sekilde kaynar su
dokulur. Ayri bir tabakta salca eritilip Uzerine dokulUr ve hi¢ karistirimadan sallayarak pigirilir.

Not: Bu yemek 6zellikle digunlerde gelin alma merasiminden sonra misafirlere ikram edilir.
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