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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SIKMA (AYDIN)

Aydin Valiligi

1 kg kiyma

150 gr tereyagi

2 adet orta boy sogan

250 gr yogurt

2 adet yumurta

1 tath kasigi karabiber

Un (yeteri kadar)

1 tath kasidi tuz

1 yemek kasigi kirmizi toz biber
2 buguk bardak su

Genis bir tepsiye konulan kiymanin Gzerine rendelenip suyu siizliimis sodan alinir.

Karabiber, tuz, yumurta ilave edilerek yavas yavas yogrulmaya baslanir. Daha sonra i¢ine azar azar un ilave
edilerek iyice yogrulup kulak memesi kivamina geldidi zaman, findik biyUkliginde pargalar alinarak unlanmig
tepsinin Uzerine avug ortasinda yuvarlanarak birakilir. YUksek ateste kizdirimig olan yagin icinde hazirlanan
yuvarlamalar kizartilir. Ayri bir tencerenin iginde tereyag eritilerek salga, tuz, kirmizi toz biber ve su ilave edilip
kaynamaya birakilir. Kaynayan suyun igine kizartilan yuvarlamalar atilir. 40-45 dakika pisirilir.

Sicak olarak servis edilen yuvalamanin Gzerine ezilmis siizme yogurt ve tereyaginda kizdirilmig kirmizi toz biber
gezdirilir.

Not: Yuvalama, digunlerde ikram edilmek Uzere, kadinlarin bir araya gelerek yaptiklari bir yemektir. Yore halki
¢ok sever. Yerel marketlerde kolayca bulunur. Yuvarlama Aydin’da imece usull hazirlanan, fazlasi dondurulan
bir yemektir. Adini hamurun yuvarlanarak yapilmasindan alir.
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