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SIKMA (AYDIN)

https://imamkoy.com/

DGgun hazirhdina baslayan kisi 3 (l¢) giin 6nce komsularini cagirarak gorbalik kesilecek sikma yuvarlanacak
diye davet eder. Komsular ve akrabalar toplanarak sikmalik ¢orbalik malzemeler de tedarik edilir. Bunun igin

hamur tahtalar, bigaklar bu isi yaparken kullanilacak olan malzemeler toplanir. Sikma i¢in kasaptan gelecek

davetli sayisina gére kiyma alinir. 1000 kisilik digun daveti icin malzeme;

10 kg (on) dana kiyma, 5 kg kuru sodan, 12 kg un tuz, karabiber bunlar hepsi bir arada karistirilarak
yogurulacak, karigim iyice saglanacak, daha sonra hamurdan parcgalar kesilerek uzun rolo seklinde tahta
Uzerinde oklava sekline alacak, bunu bigakla kiigtk kiiglk parcalara ayrilarak kesilecek kesilen parcalar sikma
haline gelirilecek, ¢ok oldugu icin kizarma isi hemen olmaz bunun igin tepsilerin i¢i biraz unlanarak bu sikmalar
serilir. Sonra bunun ehli bir kisi tarafindan buyUk kizarma divanina bolca yag konarak kizartilir. kizaran sikmalar
Once yaginin stizmesi i¢in stizgeg Uzerine konur. Daha sonra dnceleri sepetlere konarak agaca asilirdi. Simdi ise
buzdolabinda saklaniyormus, saklanan sikmalar diguin gini blylk kaplarda hazirlanan kaynamis olan renkli et
suyunun igersine atilir, pisen sikmalar Gzerine ezilmis olan kese yogurdundan konularak davetlilere servis

yapilir.
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