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SIKMA (ADANA)

MALZEME LISTESI

Hamur Igin;

Bayatlamis yarim somun ekmegi
5 su bardagi un

4 su bardagi su

1 cay kagigi tuz

I¢ harci Igin;

2 ¢orba kagigi margarin

3 ¢corba kasiJi zeytinyadi

2 bas orta boy sogan

2 dal yesil sogan

1 su bardagi rendelenmis beyazpeynir
1 su bardagi ¢cokelek peyniri

2 adet orta boy domates

4 corba kasigi kiyiimis maydanoz
1 tath kasidi pul kirmizibiber

1 tath kasidi kuru nane

1 tath kasidi kuru kekik

1 tath kasigi kimyon

YAPILISI

Once bayat ekmegin kabuklari bicakla soyularak ¢ikartilir. Derin bir k&senin igine bayat ekmek konulup tzerine
su eklenir ve 10 dakika kadar beklenir. Suyunu ¢eken ekmegin Gzerine un eklenip tuzu da serpigtirilir ve
yogurmaya baslanir. Gerekirse yine su ilave edilerek, kulakme-mesi yumusakliginda bir hamur haline getirilir.
Sonra hamur toplanip bir saat kadar dinlenmeye birakilir.

Ote yandan sikmanin i¢ harcini hazirlamak Uzere tavada yagi eritilip, ¢ok ince halka dogranmig sodanlar eklenir.
Soganlar sararincaya degin 2-3 dakika kavrulup yine ¢ok ince kiyilmis yesil sodanlar da eklenip 1 dakika kadar
cevrilir.

Tava ocaktan alinip i¢ine peynirler, tavla zari blyUkliginde dogranmis domatesler, kiyilmig maydanoz eklenir.
Kirmizibiber, nane, kekik ve kimyon da serpistirip hep birlikte karistirilir. Arzu edilirse bu safhada biber salgasi
da eklenir.

Sikmalari hazirlamak Gzere tezgah hafif¢e unlanir.

Hamurdan ceviz biyUkliginde parcalar koparilip bir oklava veya merdane yardimiyla 20 cm ¢apinda yufkalar
acllr.

Yagsiz bir teflon tavada veya sacin lizerinde her iki tarafi da pisirilir. Her bir yufkanin igine sicak har¢tan 2 ¢orba
kasig! kadar konulur, rulo yapilip servis edilir.
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