
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SIKMA (ADANA)

Fatma Arslantaş

Yufka ekmekten sonra kalan hamurdan yapılır.
Küçük küçük bezilenen hamur ince bir şekilde bazlama büyüklüğünde açılır.
Sacda kızartılır hızlı bir şekilde kurumadan yağlanır.
İsteğe göre içine patates ya da ıspanak konulur.
Sıkı sıkı kapatılarak kıvrılır rulo yapılır kalın bir sofra bezine sarılır sıcak yenmesi gerekir.
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