Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SIKMA (ADANA)

Hamuru igin:

1 kilogram un

1 cay kasigi yas maya

Tuz

Su

I¢ harciigin:

1 kase lor peyniri (beyaz peynir ya da ¢dkelek de olabilir)
2 adet domates

Maydanoz

Birkag dal yesil sogan

Pul biber

Geyrek gay bardadi sivi yag

Un, tuz, maya ve suyu yogurarak bir hamur elde edin.

Hamuru tzerini nemli bir bezle 6rtiip dinlenmeye birakin.

Bu esnada i¢ harci icin domates, maydanoz ve yesil sogani ince ince dograyin ve peynirle karigtirin.
Dinlenen hamuru kiiglk bezelere ayirip yemek tabagi buyUkliginde agin ve her iki tarafini da tavada pisirin.
Tavadan aldiginiz hamurlarin Gzerine firgayla tereyagi sirin ve i¢ harcindan ekleyip rulo yapin.

Sicak servis edin.
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