Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SIKMA (ADANA)

Duygu Ozcan

1 kg Un

Tuz

Su

Igi igin:

500 gr Beyaz peynir

Maydanoz

3 adet kuru sogan (ya da taze sogan)
Pul biber

Tuz

Hamur yogrulur ve minik bezelere ayrilarak dinlenmeye birakilir.

Bu sirada maydanoz ince dogranir, peynir ezilir, soganlar ince dogranip eklenir, tuz ve pul biberde eklenerek
kanstirilir.

Minik bezeler yuvarlak agilir. Sac (izerinde ya da tavada ters diiz edilerek pisirilir ve i¢ harg eklenerek sarilir.
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