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SIKMA (ADANA)

Prof. Dr. Erman Artun

1 kg.un

1/2 kg. peynir

1/2 demet maydanoz
4 bas sogan

1/2 paket margarin
1/2 adet bayat ekmek
Tuz

Karabiber

Su

Pul biber

Soganlar kiguk kiguk kiyilarak iki kasik margarinle sararincaya kadar kavrulur, Peynir ilave edilir. Tuz,
karabiber ve pul biberle birlikte karigtirilan malzeme tekrar kavrulur.

Hamurun hazirlanigi: Bayat ekmek bir bardak su ile islatilir. Islanan ekmeklerin suyu sikilarak; un, tuz ve su ile
yogrulup hamur haline getirilir. Hamurun sert olmasina dikkat edilir. Hamur kii¢Uk pargalara ayrilir. Unlanarak
kicUk yufka biciminde acilir. Agilan yufkalar iki tarafli olarak sicak sicak margarin surGldr. Arasina hazirlanan ig
konularak rulo seklinde sikica sarilir.
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