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SIKICIK (KUTAHYA)

1 Su Bardag Kéftelik Bulgur
1 Gay Bardagi Sicak Su
3 Corba Kagigi Tarhana
3 Corba Kagigi Nane

1 Gorba Kasigi Un

1 Cay Kasigi Karabiber
2 Adet Sogan

1 Gorba Kagi§i Salga

1 Gorba Kasi§i Tereyagi
3 Su Bardagi Et Suyu
Tuz

Sarimsakl Yogurt

Bulguru yikayip, suyunu siiziin. Derin bir kaba alin.Ustiine 1 cay bardagi sicak suyu koyun. Bulgurlarin sismesi
icin Ustlnd bir kapakla 6rtiin. Suyunu gekince tarhana, tuz, karabiber, nane ve 1 gorba kasigi un ekleyin.
Yogurup findik iriliginde pargalar koparin. Yuvarlayarak unlayin. Bagka bir tencerede, yemeklik dogranmig
soganlari salga ile birlikte tereyag ile kavurun. Et suyunu ekleyip, kaynayinca bulgur koftelerini atin. lyice
haslaninca, servis tabagdina alin. Ustline sarmisakli yogurt ve nane ekleyin. Sicak olarak servis yapin.

Fotograf "traji-komik" tarafindan génderildi. 07.04.2020
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