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SIKICIK CORBASI (KUTAHYA)

Kitahya Il Kiiltiir ve Turizm Madarligi

1 su bardag ince bulgur
3 yemek kagigi tarhana
1 yemek kagigi un

2 fincan kuru nane

1 cay kasigi karabiber

1 biyUk kuru sogan

2 paket et suyu

1 yemek kagigi salca

2 dig sarimsak

1 kase yogurt

ince bulgur bir kabin icerisinde, bir cay bardag sicak su gezdirilerek kabarmasi beklenir. Uzerine tarhana, un,
karabiber ve nane karistirilir. Kati bir kati bir karigim elde edilir. Elimizde yuvarlayarak bilye blyUkliginde kiigUk
toplar yapip, unlu bir tepsiye siralariz. Bir bagka tencerede sogan, yagi ve salga kavrulur. Uzerine bes su
bardagina yakin su doldurulur. Kaynayan salgall suya 6nceden yuvardigimiz toplar atilir. Birbirine yapigsmamasi
icin tane tane atmakta yarar vardir. Kisik ateste bulgurlar iyice pisinceye kadar kaynatilir. Et suyu varsa suyuna
karistirilabilir. Daha ¢ok lezzet elde etmis oluruz. Sunum; kiicUk bir kasede yogurt ezip, igine dévilmis sarimsak
karistirarak sos hazirlanir. Bu sos, sicak olarak tabaklara servis yapilan Sikicik'a arzuya gore dokullr.

Not: Elde sikilarak yuvarlandidi i¢in bu yemege "Sikicik" adi verilmistir. Bu yemegin pek ¢ok ismi vardir. Bu
yemegin bir hikayesi vardir. Bir kadinin oglu askerden gelmistir. Ancak ekonomik yénden sikintida olduklarindan
kadin, ogluna her giin bagka isimler altinda bu yemekten yapar. Oglu aksam ana ne yiyecegiz dediginde ilk glin
bali guli kdftesi, ikini glin ense patlatan damak saklatan, G¢iinc giin deve dolmasi, dérdincu gin sikicik,
besinci glin garip koftesi der.



https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sikicik-corbasi-kutahya-vt23074
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/sikicik-corbasi-kutahya-31743.jpg

© lezzetler.com tarif n0:31743 « adi:Sikicik Corbasi (Kitahya) « génderen:Saadet ¢ indirme tarihi:17.04.2024 - 03:35


http://www.tcpdf.org

