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SIK MUALLA (HATAY REYHANLI)

Kullanilacak Malzemeler
1 cay kasigi nane

1 cay kasigi kekik

1 tath kasigi karabiber

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 demet maydaonoz

5 adet domates

5-6 adet patlican

1-2 sogan

1 ¢corba kasigi biber salgasi
1 cay kasigi pul biber
1-2 adet domates

Hazirlanma Sekli

Patlicanlari alacali soyun. Ortadan kesin eninine uzun olarak dograyin. On dakika tuzlu suda tutun. Mercimegi
bes, on dakika kaynatin suyunu siiziin. Rendelenen sodani tencerede kavurun. Igine haglanan mercimegi,
kimyon, nane, ince kiyllmig maydanoz, pul biber ve iki domates rendesiyle biber salgasini ekleyin, bes dakika
kavurun. Tencareye slizduginuz patlicanlari bir sira dizin. Uzerine mercimegi onun Uzerine tekrar patlicani
koyun. Mercimek bitene kadar bu sekilde yerlestirin. Kalan domatesi rendeleyin i¢ine iki cay bardadi su ekleyin.
Yemegin Ustiine dokin. Kisik ateste pisirin.

ML® Sik Mualla icin tiklayin
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