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SIK DURUM BOREGI

ikbal Glrpinar

3 adet yufka

1 gay bardag: eritilmis margarin
ICIICIN:

500 gr kiyma

5 kuru sogan

2 yemek kasigi dolmalik fistik
2 yemek kasigi dolmalik Gzim
1 cay kasigi yenibahar

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasigi

kirmizi pul biber

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi toz seker

2 yemek kasigi zeytinyagi
Ayrica 1su bardagi ik su

Soganlarimizi yemeklik dograyalim. Tenceremize zeytinyagimizi, tuzumuzu, sekerimizi ve dolmalik fistigimizi
koyup pembelesinceye kadar kavuralim. Kiymamizi ilave edelim onunda iyice kavrulmasini saglayalim.
Baharatlarimizi da ilave edelim ve altini kapatalim. Margarinimizi eritelim. Yufkamizin ilkini tezgdhimiza yayalim,
firga yardimiyla her yerini yaglayalim. U¢ kismina malzememizi yayalim. Elimizle yuvarlayarak rulo yapalim.
Ikiser parmak kalinhiginda kesip agizlar yukar gelecek sekilde firin tepsimize dizelim. Yufkalarimiz bitene kadar
bu isleme devam edelim. Hepsi bittiginde 1 bardak ilik suyu bdreklerimizin Gzerine gezdirip, buzdolabimizda 2
saat bekletelim. 200 derece firinda tzeri kizarana kadar pisirelim.
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