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SIIRT DOLMASI

Anadolujet Magazin

Kuru patlican

sarmalik asma yaprag!

dolmalik biber

500 gr yarim yagh satirla kiyilmig et
kemikli kuzu kaburga eti ya da gerdan eti
1 adet kuru sogan

yarim demet maydanoz

1 tath kasidi biber ve domates salgasi
2 su bardagi piring

islatiimig sulu sumak

zeytinyagi

karabiber

kirmizibiber

tuz

Kuru dolmalar sicak suda yumusatilir. Dogranan satir et, sogan, salcalar, baharatlar ve tuz iyice karigtirilir.
Dolmalar yarisi dolacak sekilde doldurulur, yapraklar sarilir. Tencerenin dibine kemikli etler istiflendikten sonra
tizerine dolma ve sarmalar dizilir. Dizmenin ardindan dolmalarin (izerine agirca bir tabak konur ve bu kapagin
hizasina kadar kaynar su eklenir. llk bagta ylksek ateste, ardindan kisik ateste pisirim yapilir. Pismeye yakin
sumak suyu ilave edilir. 10-15 dk kadar tekrar kaynatildiktan sonra stzUllp, bir miktar demlendirildikten sonra
servis edilir.
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