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SIHMA (SANLIURFA)

1/2 kg d6évulmUs kara et (yag siniri temizlenmis koyun eti)
1 su bardagi un

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

200 gr sadeyag

1,5 ¢orba kasigi domates salcasi

1 ¢orba kasigi isot

1/2 su bardagi koruk suyu

1/2 su bardagi su

Kara et, yarim bardak un, karabiber, tuz ve su yogrulur. Sikim yapilir, una bulanir ve yagda atilarak kizartilir.
Yagdan cikartilir. Kizartma islemi bitince ayni yagda salca, biber eklenir. Bir iki gevirmeden sonra koruk suyu ve
su katilir. Kavrulan sikimlar yemegin suyuna atilarak 5 dakika kaynatilir ve servis yapilir.
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