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SIHLIL MAHSIL

1 kg tombul kabak (Girit kabag)
Yarim kg kiyma

1 adet sogan

2 adet sivri biber

2 adet domates

1 ¢corba kasigi tereyad

1 su bardag haslanmig nohut

1 demet kiyilmig maydonoz

Yarim su bardag@i pirin¢ (1slatilmig)
Tuz, karabiber, pulbiber, nene, kekik
1 yemek kasigi salca

Aygicek yagdi (kizartmak igin)

Kabaklarin digini alacall ince bir sekilde soyalim ya da kaziyalim. Daha sonra igini fazla inceltmeden oyalim.
Uzerinden kestigimiz b6luma (resimde gorildigu gibi) kabaklarin Gzerine kapak yapalim. Yikayip iyice
kuruttuktan sonra cevire gevire hafifce kizartalim.

Kiymay bir tencereye alip kavuralim. Daha sonra sodan, salca, domates rendesini ve sivri biberi de ekleyip
kavurmaya devam edelim. _

Kalan diger malzemeyi ve baharati ekleyip. I¢ harci kizarttigimiz kabaklarin icine dolduralim. Tencereye
dizdigimiz kabaklarin yarisina kadar su doldurup tuzunu atip kabaklar pisene kadar pisirelim.
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