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SIHILMAHSI (KILIS)

Kilis Valiligi

3 kg. taze tiyll acur veya kisa kabak

1 bas sogan

1/2 bagd maydanoz

1 su bardagi zeytinyag

1 komposto tabagdi tuzsuz ikiye boélinmas sari leblebi
1 su bardag yogdurt

6 dis sarimsak

yeterince tuz ve karabiber

Kabaklar veya acurlar yikanir, oyulur ve karabiber tuz karisimi ile ovularak hazirlanir. Daha sonra stizgece alinir
tekrar yikanir. Stizgegte birakilir. Suyu siiziillince zeytinyaginda kizartilir.

Icinin Hazirlanmasi:

Kizartmadan artan zeytinyaginda kiyma kavrulur. Ufak ufak dogranmis olan sogan kiymayla birlikte kavrulur.
Dogranmig olan maydanoz ocaktan alinirken kiymaya ilave edilir, iki saat kadar soguk suda islatiimig olan
leblebiler kiymaya karigtirilir. Karabiber ve tuz eklenir.

I¢leri dolma doldurulur gibi doldurulur. Agizlar birbirine gegecek yéntemle dizilir bir bardak su eklenerek pigirilir.
Sunulurken Gzerine sarimsakli yogurt dokaldr.
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